
Ärztliche Notwendigkeitsbescheinigung wegen Diagnosen 
 
� Chronische Erkrankung 
� Adipositas  BMI = ………….kg|m² 
� Diabetes Typ 2 
� Diabetes Typ 1 
� Dislipoproteinämie I Hyperlipoproteinämie 
� Hyperuricämie l Gicht 
� Hypertonie 
� Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
� Nephropathie 

� Proteindefinierte Kost ….g|kg 

� ……………………….definierte Kost…….. 

� Erkrankungen der Verdauungsorgane 

� Krebserkrankungen 

� Mangelernährung 

� Untergewicht  BMI = ………….kg|m² 
� Osteoporose 

� Allergie 

� Nahrungsmittelunverträglichkeiten 

 

…………………………………………………………………………... 

� Hauterkrankungen 

� Schwangerschaft in der …………………. Schwangerschaftswoche 

� Sonstige Indikationen 

 

…………………………………………………………………………... 

� Bemerkungen 

 

…………………………………………………………………………... 

� Relevante Medikation 

 

…………………………………………………………………………... 

� Anlagen 

 

 

 

 

Krankenkassen bzw. Kostenträger 
 
 

Name, Vorname des Versichterten 
geb.am 
 
 

 
Kassen-Nr.                Versicherten-Nr.                      Status 
 
 
 

Vertragsarzt-Nr.          VK gültig bis                           Datum 
 
 
 

 

Stempel und Unterschrift des Arztes 

Anerkannte, qualifizierte  
ernährungstherapeutische Beratung möglich durch 

Praxisgemeinschaft  
Ernährungstherapie und -beratung 

Doris Fritzsche | Esther Metz 
Dipl. Oecotrophologinnen 

von gesetzlichen Krankenkassen anerkannt 

Okerstraße 1, 38300 Wolfenbüttel 

 
 

www.contura-gesundheit.de 
 

Telefon 05331. 902 8 209 | Telefax 05331. 902 8 229 

Sehr geehrte|r Frau|Herr ……………………………………………….., 
 

zur optimalen Unterstützung der ärztlichen Behandlung empfehlen wir Ihnen eine 
ernährungstherapeutische Beratung. 
 

Bitte reichen Sie obige ärztliche Notwendigkeitsbescheinigung vor Beratungsbeginn 
bei der Beratungspraxis Ihrer Wahl ein.  

Die Berater|innen werden Sie umfassend über die Kosten informieren und, falls 
erforderlich, einen Kostenvoranschlag bei Ihrer Krankenkasse zur Genehmigung 
einreichen. 

 
Die gesetzlichen Krankenversicherungen beteiligen sich an den Beratungskosten, 

wenn eine ärztliche Notwendigkeitsbescheinigung vorliegt und die Berater|innen von 
den Krankenkassen anerkannt sind. 

 
In Wolfenbüttel ist das Team der Contura-Gesundheitsberatung anerkannt. 
 

Falls Sie Beratung an einem anderen Standort benötigen, können Sie eine Liste 
anerkannter Berater|innen bei Ihrer Krankenkasse anfordern. 

 
Herzliche Grüße, 
Ihr|e  
 

 

 

      ……………………………………….. 
Stempel und Unterschrift des Arztes     Darum 


