Essen & Trinken

© Design

Notieren Sie bitte mdglichst genau (in Gramm oder in haushaltstibliche MaBen, wie Teeltffel,
Essloffel...), was Sie €ssen und trinken

Tages-Protokoll von

Art der Mahlzeit

Lebensmittel und Getranke

Uhrzeit ..........
1. Frihstiick

Uhrzeit ..........
zwischendurch

Uhrzeit ..........
Mittagessen

Uhrzeit ..........
zwischendurch

Uhrzeit ..........
Abendessen

Bewegung
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OkerstraBe 1, 38 300 Wolfenbiittel

Telefon 05331. 902 8 209
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Gesundheitsberatung



